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Wir möchten mit dieser Studie untersuchen, 
inwiefern ein betreutes online Sportprogramm 
eine effektive Maßnahme zur Bekämpfung von 
krankheits- und therapiebedingten Nebenwir-
kungen bei Krebsbetroffenen ist und ob die Le-
bensqualität dadurch gesteigert werden kann.

Mit Ihrer Teilnahme an der Studie tun Sie nicht 
nur sich selbst etwas Gutes, sondern helfen 
uns, die Versorgung für Krebsbetroffene weiter 
zu verbessern. 
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Wie ist die Studie aufgebaut?Worum geht es?

Es ist mittlerweile wissenschaftlich gut belegt, 
dass Sport die Lebensqualität von Krebsbe-
troffenen verbessern kann.

Bisher wurde allerdings noch nicht unter-
sucht, ob sich entsprechende Programme auch 
online umsetzen lassen, um den Aufwand (z.B. 
Entfernung, Zeit, Verfügbarkeit) für Teilneh-
mende zu reduzieren.

Darüber hinaus unterscheiden sich die Trai-
ningsbedürfnisse von Betroffenen oft in Ab-
hängigkeit von ihren Beschwerden, ein ein-
ziges Trainingsangebot ist selten für Alle das 
Richtige.

Diese Themen wollen wir nun angehen und in 
dieser Studie die Effekte eines personalisier-
ten Online-Sportprogramms nach Abschluss 
einer Krebsbehandlung untersuchen.

	ȝ Studiendauer insgesamt 9 Monate mit einem 
Trainingsprogramm über 12 Wochen mit drei 
Trainingsterminen pro Woche 

	ȝ Teilnahme von zu Hause aus mit anderen 
Betroffenen unter Anleitung von Sportthera-
peut:innen über Zoom

	ȝ Das nötige Sportequipment sowie ein  
Fitnessarmband (Fitbit) wird gestellt

	ȝ Die Trainingseinheiten werden auf Ihre  
Symptome abgestimmt

	ȝ Regelmäßiges Ausfüllen von Online- 
Fragebögen und 2-3 Termine an der  
Deutschen Sporthochschule Köln  
sind erforderlich

	ȝ Sie über 18 Jahre alt sind

	ȝ Bei Ihnen jegliche Art von Krebs diagnos-
tiziert wurde und Ihre primäre Behand-
lung vor 3-12 Monaten abgeschlossen 
wurde

	ȝ Sie im Rahmen ihrer Behandlung eine 
Chemotherapie oder eine Stammzell-
transplantation (bei Blutkrebs) erhalten 
haben

	ȝ Bei Ihnen keine metastasierte Erkran-
kung vorliegt

	ȝ Sie unter 150 min pro Woche Sport treiben

	ȝ Sie unter einer der folgenden Nebenwir-
kungen leiden: Fatigue, Chemothera-
pie- induzierter peripherer Neuropathie, 
geringe körperliche Leistungsfähigkeit, 
emotionaler Stress

Sie können mitmachen, wenn…


